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＜新年度 2011 年のパンドラに寄せて＞ 
 
昨年 10 周年記念事業を終えてほっとしたのもつかの間、新年度に突入です。さてさて、これから

は？？？と考えている間もなく、やるべき事が次々にやってきて毎日がとてもあわただしく過ぎて行

きます。 
パンドラの 3 つのセクション（おかし工房・S&J パンドラ・たか倉）のそれぞれが自主独立しつつ

も、お互い連携を組みながら同じ理念に向かって日々の活動を進めて行く、この事が大変上手くいっ

ている事を報告しておきます。 
この 6 月、「おかし工房パンドラ」で働く作業員の S さんを正社員に登用しました。精神障がい手

帳 2 級をもつ彼は、ここで働く様になるまで色々な仕事にチャレンジしましたが、どこも 2・3 カ月

で挫折、3 年前、ハローワークで当法人の募集を知りやって来ました。もともとまじめで、努力家で

あるのが見て取れた事と、何より本人が「自立したい」という気持ちが強かったため採用しました。

初めのうちは支援するスタッフも大変でしたが、彼の前に向かって頑張っていく様子は、支援スタッ

フを動かすものがありました。ところがある時期、突然出勤できない状態になってしましました。 
心配して電話をし、彼と話し合い、精神障がい者専門の相談所と連携を図って、定期的にカウンセリ

ングを受けてもらう事にしました。その結果、自信をとりもどし、以前に増して前向きに仕事に打ち

込めるようになり、パンドラでの重要なポジションを任せられるように成長したのです。その成長見

て、彼の希望でもあった一般企業への就職も考え始めたのですが、本人が希望する製造業が不振でな

かなか思うような仕事が無く、おかし工房も働き手を手放す事のマイナス面を考え、6 月 21 日に正社

員に登用することに決定しました。 
この頃、「おかし工房」や「たか倉」で働く障がい者の方の働きぶりに感動して涙が出ます。たか倉

では、この人が 1 年前、自信なさそうに面接を受けに来ていた A さん？と目を疑ってしまう程で他の

人たちも、皆大きく成長しました。誰一人として飲食業で働いた経験が無いのに、きびきびと働く様

子は、自信に満ち溢れ、働く事への喜びが読み取れます。おかし工房では、慣れないパン作りに真剣

に打ち込む姿が感動的で、ケーキを真剣に作っている姿は、パテシエそのものです。思わず「かっこ

いい！！！」と歓声をあげたくなります。 
彼らに合った支援のもとで働く機会を与えられれば、誰でも自信を持って働く事が出来、納税を通

して社会に貢献する事が出来ます。これこそがノーマライゼーション社会実現の第一歩だと思います。

誰でもわけ隔てのない社会、普通に暮らせる社会、働き場があるだけではノーマライゼーション社会

とは言えませんが、しかし働ける場所がある事が一番基本となる部分ではないかと思います。 
日本国憲法で保障されている基本的人権、その中の労動基本権（第 27 条）では、「全ての国民は、勤

労の権利を有し、義務を負ふ」とし、全ての人に労働の機会を保障すると宣言していますがこの宣言

が全ての人に当てはまっていないのも現実です。 
去年の「はやぶさ」の偉業、つい最近の日本女子サッカー「なでしこ JAPAN」の偉業に共通して

いるのは、最後まで諦めない気持ちを持ち続け、努力する事が大切であるという事です。私達も、最

後まで諦めず、障がい者が自立できる社会の実現を目指し、社会に貢献できる障がい者を一人でも多

く社会に輩出できる様に努力し、この活動を進めて行きます。 
 

代表理事  岡部扶美子 
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パンドラの会 慰安旅行 
In ナガシマリゾート＆下呂温泉 

 
 

 

 

 

６月９日（木）・１０日（金）の２日間で「パンドラの会」慰安旅行へ 

行ってきました！ 

 

行ってきたのはナガシマスパーランドと下呂温泉の水明館。 

 

ナガシマスパーランドでは、当法人の代表岡部がみんなを 

引き連れ超絶叫マシーン巡りをしたり・・・ 

 

宴会では、恒例のジェスチャー伝言ゲームで笑い転げたり、 

二人羽織で顔も服もぐちゃぐちゃになったり・・・ 

 

いつもの「パンドラの会」の旅行と同じようにとにかく笑いっぱなし 

の楽しい旅行となりました。 

 

驚愕の世界級

スーパーコース

ター「スチール

ドラゴン」に挑

戦した仲間。 

 

～旅行のきっかけ～ 
とにかく笑いっぱなしの楽

しい旅行でしたが、この旅行

を企画したのにはある“きっ

かけ”がありました。 
「おかし工房」で 10 年以上

働きみんなのリーダー的存

在だった女の子が病気で休

職せざるおえなくなってしまっ

たのです。復帰は未定・・・。 
一緒に働くことはできなくな

ってしまったけれど、“何か一

緒 に 楽 し め る こ と が し た

い！”という思いから、この旅

行が急遽企画されました。 
旅行中にただ楽しそうには

しゃいでいる彼女を見ている

と、ふと、“あんなに厳しく指

導しなくてもよかったのでは

ないか？“”楽しいことだけや

っていたほうが幸せだったの

ではないか？“というような思

いがよぎりました。 
それでも、私たち人間は辛

いことを乗り越えてこそその

先にある成功の喜びを感じる

ことができ、それは障がいの

あるなしには関係ない人間だ

からこそ得られるすばらしい

感情なのだと思います。 
だからこそ、私たちはこれ

からも時には厳しく指導し、

楽しいときには一緒に思いっ

きり笑いながら障がい者の有

無に関係なくパンドラの仲間

みんなで成長していきます！ 
これからもどんどん成長し

ていく「パンドラ」の応援をよ

ろしくお願いします！ 
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就労継続支援A型 おかし工房パンドラ 

天然酵母の“手作りパン”を使ったサンドウィッチの販売を始めました！ 

 

 今まで洋菓子を専門に作ってきた「おかし工房パンドラ」で

すが、２０１１年６月からパンの製造もはじめました。 

  

なぜパン作りを始めたかというと・・・ 

１つは、この不景気が影響し、第一厨房の作業に手持ちぶ

さたな時間が出来るようになったからです。そこで、外注商

品を使って作っていたハンバーグのパンを手作りパンで商

品にしようと考えました。 

 

もう一つの理由は、 

作業員が「自らで考え責任を持って仕事をして欲しい！」 

仕事に責任を持つことで 

「もっと仕事に責任を感じるようになるのではないか？」 

「仕事がさらに楽しく、やりがいがあるものになるのではない

か？」 

と考えたからです。 

 

そこで、フードコーディネーターの毛利先生にご協力いた

だき、片手でもパン生地を丸い形に成形できる方法を考えて

いただきました。とはいっても、両手で行っても素人には難し 

い成形を片手で行うのは大変難しく、最初は失敗ばかり・・・。なかなかきれいな形にはなりま

せん。 

 

しかし、「おかし工房」ではパン作りでも洋菓子作り同様「障がい者が作っているから少しく

らい下手でもいい」なんていう甘い考えは決して持ちません。 

「おいしく、高い完成度のものでなければ、販売はしない」 

というのが私たちのモットーです。 

 

そんな完成度の高い商品を作るために、何度も練習をしましたし、かなり厳しい指導も行い

ました。それでも片手で懸命にパンを作る作業員はびっくりするくらい輝いた顔でパン作りの

練習を行いました。 

 

パンを販売するようになった今、作業員たちはフードコーディネーターの毛利先生が驚かれる
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くらい腕を上げ、支援員も顔負けの腕前。パンを作るその姿はまさに“パン職人！” 

いつもながら、みんなの秘められた能力の高さに驚かされます。 

 

「おかし工房パンドラ」のパン職人たちが作ったパンは、現在企業様で販売させていただい

ているサンドイッチに使用しており、「天然酵母を使った、体に優しいパン」ということで新たな

顧客（特に女性客）の獲得に一役かっています。 

 

今後は当法人が経営する「おいしい野菜の料理店 たか倉」での販売を予定しています。 

「おかし工房」で作ったデザートを「たか倉」へ卸していますが、そこにパンを加えることで法人

内での連携をより強固なものとし、上手く相乗効果と経済効果を図っていくための新たなステ

ップとしていきたいと考えています。 

 

このように、今後も少しずつではありますが、着実に当法人が運営する 3 つのセクション

（就労移行・就労継続 A 型・レストラン）の連携を強め、「パンドラの会」の基盤を固めていくこ

とで、安定した事業展開を行い、「パンドラの会」が就労の面からノーマライゼーション社会の

実現の第一人者となるべく、障がい者の仲間たちの成長に負けないよう尽力していきたいと

思います。 

藤井知子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
大口のご注文ありがとうございます。 
 
（順不同に掲載させていただいております） 

◆山本 幸江 様 

◆さくら学園 様 

◆フォナックスグループ 様 

◆株式会社 CSK 様 

◆キムラユニティー株式会社 様
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就労移行支援 Ｓ＆Ｊパンドラ 
手づくりクレイ石けんのお店「ＣＯＣＯＴＩ」が 7 月 1 日にオープンしました！ 

 

『Ｓ＆Ｊパンドラ』開所当初より、石けんの試作・改良を重ね、

ようやく店舗オープンの日を迎えることができました。 

 

オープン当日にお越しいただいた皆様 

誠に有難うございました！ 
 

オープン当日、お花、電報を頂きました。 

ありがとうございました！ 
◆石黒 秀和 様 

◆特定非営利活動法人 市民フォーラム 21・NPO センター 様 

◆服部 功 様 

◆藤岡 喜美子 様    （順不同に掲載させていただいております） 

 

オープン当日、お祝い金を頂きました。 
ありがとうございました！ 
◆神谷 隆也 先生     ◆岡部 崇生 様 

◆八橋 優美子 様     ◆鈴木 昌子 様 

◆神谷 慎司 様       ◆山崎 麻衣子 様 

◆杉浦 様           ◆藪中 様 

◆小佐々 様         ◆深野 様 

◆中村 様          （順不同に掲載させていただいております） 
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      ～ＣＯＣＯＴＩ石けんの紹介～ 
ＣＯＣＯＴＩ石けんは、柔らかく、肌なじみよく、長く使えるよう、

厳選された３種類の植物オイルをベストな配合率で使用した

石けんです。 

 

着色には、エステサロンにも使用されている北フランス産ク

レイを使用し、更に洗浄効果を高めています。香りは、天然

のアロマオイルをアロマテラピストが専門知識を活かしてア

ロマオイルのもつ心理的効果が最大限に発揮されるように

調合しています。 

 

ＣＯＣＯＴＩ石けんの種類は全部で６種類。 

それぞれに色、香りが異なり、老若男女楽しんで頂けるよう

なバリエーションを目指しました。 
 

<商品名>  <商品の特徴> 

そっと（白）  ハーブの香り、低刺激、免疫力アップ 

ずっと（赤）  花の香り、アンチエイジング、リラックス効果 

もっと（青）  エキゾチックな香り、ニキビ対策 

ぐっと（緑）  森林の香り、集中力アップ、殺菌効果 

ほっと（茶）  柑橘とハーブの香り、心をリフレッシュ 

きっと（黄）  柑橘の香り、幸福感、ダイエット効果 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月からは 

“インターネット販売” 

も開始！ 

 

 

８月からはインターネット

販 売 も 開 始 す る 予 定 で

す！日本全国発送可能と

なっておりますので、大切

な方への贈り物にも、ぜひ

ご利用ください！ 

刈
谷
ホ
ー
ム
ニ
ュ
ー
ス
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
！ 

大変嬉しいことに『刈

谷ホームニュース』を見
たという若い女性が 2 名

来店されました。 
福祉に興味があるとい

うのではなく、自然派石
けんに興味を持って来店

されたそうです。 
このことは、私たちに

とって大変嬉しいことでし
た。 

今後も魅力ある製品を
作り、“障がい者”に全く

接点が無かった方にもご
来店いただくことで、そう

いった方の障がい者に
対する“心の壁”が自然

と無くなって行けばいい

なと思います。 

S&J パンドラ 

〒448-0003 

刈谷市一ツ木町 1 丁目 1-13 

TEL：0566-91-5416 

FAX：0566-91-5418 

E-mail：sjpandora＠nifty.com 

COCOTI（ここち） 

〒448-0003 

刈谷市一ツ木町 1 丁目 1-13 

TEL：0566-91-4015 

FAX：0566-91-5418 

E-mail：info＠cocoti-soap 

URL：www.cocoti-soap.com 
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おいしい野菜の料理店 たか倉 
（愛知県採択事業） 

～たか倉の日常～ 

「荒谷さん、今日はランチ終わったら水やりを・・・」 

野村さんから指示が出ます。 

古川さんが杉野さんの肩を揉みながら、 

「今日は仕込みが多いから、岸田君に手伝いを頼もうかな」 

岸田さんは自分で仕込みを把握して仕上がり時間も計算し

て、確実にしあげていきます。 

 

「おいしい野菜料理店 たか倉」が営業を開始してから、 

もうすぐ一年が経ちます。 

初めは分からないことだらけだったスタッフも、 

沢山の方々に支えられながらそれぞれ大きく成長しました。 

 

中でも障がいを持っているスタッフたちの変化は大きく、 

全員が「たか倉」にとって欠かせない存在となっています。 

早川さんは魚をさばくのがとても早いです。そして、丁寧だけど効率の良い仕事の仕方など

みんなの模範となるところがたくさんあります。 

 

都築さんは、料理の技術だけでなく、まかないの後片づけを最後までしてくれるなど、他の人

が気づかないような細かいところでも「やさしい気配り」にあふれています。 

 

「Ｓ＆Ｊパンドラ」から移行した杉保さんもだいぶ慣れてきました。きびきびと動いてくれるので、 

これからの成長がとても楽しみです。 

 

「たか倉」では障がいを持った従業員同士で仕事を教えあったり、社員が指示を出すより早く

自分で考えて動いていたり、何よりそれぞれに笑顔が増えたりと、個々が自分の仕事に責任

を持ちながら、協力しながら、真剣に取り組んでいます。  
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 ～「たか倉」からのお知らせ～ 

たか倉では、6 月中旬にディナーメニューを大幅に変更しました。 

新たに「プリティクスコース」という 

“お客様にお好きな料理をお選び頂けるコース”を追加したほか、 

アラカルト、ドリンクメニューなども一新し、 

今までよりも更に素敵なお時間を楽しんで頂けるようになりました。 

ディナーメニューの大幅変更に伴って、「たか倉」のスタッフ全員が 

更に気持ちを引き締めて日々の業務に励んでいます。 

様々な成長、変化の絶えない「たか倉」ですが、 

現状に満足せずに常に向上心を持って、 

一生懸命やっているからこそ感じられる楽しさを大切に、 

これからもみんなで頑張っていきたいと思います。 

これからもご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

地域の皆様に「たか倉」をもっと知って頂くために・・・ 

7 月 20 日より期間限定  

“ワイン＆ビアガーデンナイト”がスタートしました！ 

ああ・男性  ３，４８０円     ・高校生以下  １，４８０円 

ああ・女性  ２，４８０円     ・小学生未満  無料 

障がい者と健常者が当たり前に共に働くレストラン「たか倉」へ是非

ご家族・ご友人もお誘い合わせの上ご来店いただき、今後に続く成

功事例にするためにご協力ください！ 

 

〒448-0037 

【住所】 

刈谷市高倉町 1-205 

【TEL】 

0566-91-5945 

【FAX】 

0566-91-5945 

【E-mail】 

takakura.kariya 

＠gmail.com 

ディナーアラカルト 
農園のバーニャカウダ 

ランチ 
パスタランチ 
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個人賛助会員ありがとうございました。（順不同に掲載させていただいております） 
◆ 岡田 隆介 様 

◆ 坂倉 清子 様 

◆ 酒井 ハマエ 様 

◆ 山本 幸江 様 

◆ 杉江 由紀子 様 

◆ 鈴木 千歳 様 

 

ご寄付ありがとうございました。（順不同に掲載させていただいております） 
◆ 株式会社渡辺機械製作所 様 

（物品寄付） 

◆ デンソー労働組合 様 

◆ 神谷 隆也 様 

◆ 特定非営利活動法人 NPO 愛知ネット 様 

◆ 株式会社ビレッジ開発 様 

◆ オフィス NAKAJIMA 

■ 賛助会員を募集しています ■ 

～会員の方には活動状況等を載せた年間４回発行の会報をお送りいたします。～ 

1. 年会費のご案内 

一 般 会 員  1 口  2,000 円 

法人・企業会員  1 口 10,000 円 

2. 振込先 

【郵便局】 

郵便局 ００８１０－７－１２０１２０ 

「NPO 法人パンドラの会 おかし工房パンドラ」 

【銀行】 

三菱東京 UFJ 銀行 東刈谷出張所 

口座番号 １０５３４２７ 

口座名 「特定非営利活動法人パンドラの会 理事 岡部扶美子」 

【労働金庫】 ※振り込み手数料は要りません。 

東海労働金庫  刈谷支店 

口座番号 ７９４２６３９ 

口座名 「特定非営利活動法人パンドラの会 理事 岡部扶美子」 

 

 

領収書につきましては、振込用紙の領収書・会報での記載をもって 
代えさせて頂きます。尚領収書が必要な場合は、別途ご連絡ください。 


